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Selbstverständnis 

Der TV Reussbühl Leichtathletik ist ein eigenständiger Verein unter dem Dach des 
Turnvereins Reussbühl (TVR). 

Der TVR bietet seinen Mitgliedern Trainings und Wettkämpfe in der Leichtathletik und 
verwandten Disziplinen – vom Kinderturnen über technische Disziplinen (Wurf, Sprung) bis 
zu Lauf (Sprint, Langstrecken). 

Das gemeinsame Anbieten dieser Sportarten sowie gesellige Anlässe im Verein fördern den 
Austausch, die Abwechslung, die Integration und das ganzheitliche Erlebnis.  

Als Mitglieder heissen wir alle Interessierten willkommen, die sich mit unseren Zielen 
identifizieren und sich von unserem Angebot angesprochen fühlen. 

Die Sportarten und ihre Ausrichtung 

Unser Fokus liegt auf der Leichtathletik mit ihren vielfältigen Disziplinen.  

Wir richten unser Sportangebot auf die spezifischen Bedürfnisse der unterschiedlichen 
Mitgliedergruppen aus und berücksichtigen insbesondere die Interessen von Kindern, 
Jugendlichen, Familien und Aktiven.  

Schwerpunkte liegen bei Spiel und Spass für Kinder, bei der breiten Grundausbildung in den 
technischen Disziplinen für Jugendliche, sowie beim Lauftraining für ältere Jugendliche und 
Erwachsene. 

Der Spass und die Freude an der Bewegung und an gemeinsamen Aktivitäten sind uns 
wichtig. Der TVR Leichtathletik leistet einen Beitrag an die Gesundheit, indem er Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene zu Bewegung und Fitness motiviert und sie fachgerecht dabei 
anleitet. 

Wir fördern Talente und unterstützen sie bei der Erreichung ihrer Ziele im Leistungssport. 

Ethik 

Wir setzen uns für einen gesunden, respektvollen, fairen und erfolgreichen Sport ein. Wir 
leben diese Werte vor, indem wir - sowie unsere Organe und Mitglieder - dem Gegenüber mit 
Respekt begegnen, transparent handeln und kommunizieren. Wir anerkennen die aktuelle 
«Ethik-Charta» des Schweizer Sports (siehe Anhang) und verbreiten deren Prinzipien in 
unserem Verein. 
 
Doping 

Doping widerspricht den fundamentalen Prinzipien des Sports sowie der medizinischen Ethik 
und stellt ein Gesundheitsrisiko dar. Aus diesen Gründen ist es verboten. Wir und unsere 
Mitglieder unterstehen dem Doping-Statut von Swiss Olympic und dessen Ausführungs-
bestimmungen. Als Doping gilt jede Verletzung der Artikel 2.1 – 2.10 des Doping-Statuts. 
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Mitglieder 

Wir sind offen für alle Interessierten, die die von uns angebotenen Sportarten ausüben 
wollen. 

Die optimale Betreuung unserer Mitglieder ist uns wichtig. Ziel ist es, die Mitglieder langfristig 
als Aktive im Verein zu halten und sie, wenn möglich, für ehrenamtliche und/oder freiwillige 
Mitarbeit zu gewinnen. 

Die ehrenamtlichen Mitarbeitenden werden für ihre Tätigkeit anerkannt und als Zeichen der 
Wertschätzung zu einem Helferessen eingeladen. 

Wir beziehen die Eltern in die Vereinsarbeit mit ein und anerkennen ihre Mitarbeit. 

Leistungen des TVR Leichtathletik 

Der TVR Leichtathletik bietet einen regelmässigen Trainingsbetrieb für verschiedene 
Trainingsgruppen an: 

§ Trainingsgruppe Wettkampf 
§ Trainingsgruppe Fitness/Plausch 
§ Laufgruppe 
§ Trainingsgruppe Jugend 
§ Trainingsgruppe Piccoli 
§ Kinderturnen 

 
Alle unsere Trainer sind spezifisch auf ihren Einsatz ausgebildet. Der Club fördert und 
unterstützt die Leiterausbildung an anerkannten Institutionen (J+S).    
Wir fördern bewusst den Nachwuchs für Leiter- und Trainingsfunktionen. 
Die Trainer erhalten für die Leitung der Trainings und der Betreuung an Wettkämpfen eine 
Entschädigung.	
 
Weitere Angebote des TVR Leichtathletik: 
§ Organisation von Vereinsanlässen, Wettkämpfen, Events usw.; 
§ Mitarbeit bei der Organisation und Durchführung von lokalen und regionalen 

Sportveranstaltungen;  
§ Regelmässige und gezielte Information der Mitglieder über aktuelle Vereinsereignisse 

sowie über lokale und regionale Sportthemen (z.B. über Elternabende). 

Finanzen 

Eine solide Finanzlage und die Sicherung der langfristigen Einnahmen stehen im 
Vordergrund unserer Bestrebungen. Mit der Finanzplanung erfassen und steuern wir die 
zukünftigen finanziellen Bedürfnisse und Einnahmen unseres Vereins.  

Neben den Mitgliederbeiträgen als Haupteinnahmequelle sind wir bestrebt, zusätzliche 
Finanzquellen zu erschliessen (u.a. durch Beiträge von J+S, der Stadt Luzern und über 
Sponsoring). Veranstaltungen, Vereinsanlässe und Wettkämpfe nutzen wir auch als 
Möglichkeiten zur Mittelbeschaffung. 

Führung und Organisation 

Unsere Führung und Organisation richtet sich nach den Vorgaben der Statuten, des Leitbilds 
und der Vereinsziele.  
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Wir pflegen einen kooperativen und partizipativen Führungsstil. 

Der Vorstand tritt als Kollegialbehörde nach innen und aussen geschlossen auf. Er 
koordiniert und organisiert das gesamte Vereinsleben. 

Information und Kommunikation 

Wir pflegen eine offene, objektive und zeitnahe Information und Kommunikation. Wir setzen 
auf bewährte und neue Medien (u.a. Vereinsbulletin, Website) und betreiben eine aktive 
Medienarbeit. 
 

Zusammenarbeit 

Zur Erreichung der Vereinsziele arbeiten wir mit den lokalen Behörden sowie mit anderen 
Vereinen und Organisationen in unserem Umfeld zusammen.  

Mit folgenden Verbänden und Vereinen (unter anderen) pflegen wir eine aktive 
Zusammenarbeit: Innerschweizer Leichtathletikverband, Swiss Athletics, LC Luzern, Swiss 
City Marathon, Verein Ämmelauf, Lauftreff, IG Sport Luzern, Quartierverein Reussbühl. 
 

 
Luzern, 18. November 2016  

 

 

TV Reussbühl Leichtathletik  

 

 

Präsident   Vizepräsident 

Ruedi Mumenthaler   Martin Wüthrich 
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Anhang  
 
 
Ethik-Charta des Schweizer Sports 
 
Die aktuelle Ethik-Charta des Schweizer Sports kann unter folgendem Link 
heruntergeladen werden: 
 
 
http://www.swissolympic.ch/Ethik/Ethik-Charta-3/Die-neun-Prinzipien-der-Ethik-Charta-im-
Sport   
 
 
 
 
 


